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次回は        だミャ！ 

磐城緑蔭中学校・高等学校新聞 

このページにちっ

ちゃい僕がいるよ。

探してね！（４人） 

グリーンくん 

けん玉 

国語脳トレ 
 

消しゴムハンコ 

学 習 支 援 

英 語 初 級  

たのしく快汗！ 



１目的 

安全のため､保険加入をおすすめいたします。加入希望の方は受付時に申し
出てください。期間は１年間です。(申込み日の翌日～翌年3月31日) 

中学生以下  800円(文化活動､ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動､地域活動､ｽﾎﾟｰﾂ活動)  

高校(大人)  800円(文化活動､ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動､地域活動) 

※高校生(大人)以上でスポーツの講座を受講の方は1850円となります。 

会場案内図 

 

※今回はオープンスクールとみどりの学校が同時開催です。 
※受付はすべて１号館２Ｆ正面玄関です。下記の会場案内図をご覧ください。 
※みどりの学校は、学習支援または講座のみの受講も可能です。 
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 １号館  ２号館  ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ場  体育館 

※学習支援は1号館(3F講義室1,2)で行います。講座は､2号館(美術室、理科実験
室､特別室2､音楽室、家庭科室、卓球場)､ボクシング場でそれぞれ行います。 
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１ ２ ３ ４ 

本校を登下校する際は、一時停止

にご注意ください。 

受
付 

市民の皆さまへ月１回学校を開放
し、｢学習支援｣・｢講座｣を開設し、
地域への貢献をめざします。 

筑波大生 宮野君 
（泉北小出身） 

緑蔭高
校卒業

生 

東北大生  
（平第三小出身） 

ＯＢ、Ｏ
Ｇの私た

ちも協力
しまーす

！！ 

２ 生活時間 

３ 場所 

４ 生活時間 

５ 学校周辺図 

学 習 支 援 休憩 講 座 
8:45登校(学習支援・講座受付２Ｆ) 

9:00～      10:25 10:35～    12:15 集合･解散 
みどりの学校 

10:25登校(講座受付２Ｆ) 

学校説明 校内見学・参加 オープンスクール 
10:00(受付２Ｆ) 



第３回 みどりの学校開設講座   

講座名 やさしいトールペインティング 

講 師 名  萩 原 光 明 先生 

参加対象  小学校低学年、小学校高学年、中学

生、高校生、大人  

内  容  木製マウスパッドに好きな絵を描いて

塗装します。素敵な実用品が出来あが

ります。絵の大きさは10cm～15cm位 

準備する

もの  

材料費600円。書いてみたい絵の素材

（ キャラクターイラスト・ペット写真

など）※要予約 

その他 絵筆を使える方ならどなたでも、絵心

がなくても下絵もありますので塗り絵

感覚で出来ます。 

講座名 めざせ けん玉道一級 スポーツけん玉教室 

講 師 名  山 木 弘 行 先生  

参加対象  小学校高学年、中学生、高校生、大人  

内  容  けん玉の基本技11種類を中心に指導。体力の向上、集中力

の強化、指先を使った脳の活性化、緊張感を乗り越える力

を養います。けん玉道一級の技術を身につけます。  

準備する

もの  

汗ふきタオル・飲み物 ・競技用けん玉（もっている方） 

そ の 他  ・講座中、けん玉(競技用けん玉)のない方には、けん玉を
お貸しします。 

元日本チャンピオンが直接指導いたします。けん玉道６級
以上の合格者には認定証を差し上げます。  

講座名 楽しく快汗(かいかん)！ 

講 師 名  ゆかいな高校生ボクサーたち   

参加対象  年齢・性別不問  

内  容  ボクシングを通しさまざまなトレーニングを行います。  

準備するもの  うわばき・タオル・飲料水  

そ の 他  ・競技者を目指す人、ダイエットをしたい人、ストレス

を発散したい人、護身術を身に付けたい人、何気なく

やってみたい人、きっかけは何でもＯＫ！特にストレス

解消、ダイエット効果抜群です。  

講座名 英語初級講座              

講 師 名  本校英語科教員 

参加対象  小学校高学年  

内  容  ･英語をキレイに発音するコツを練習しま

す。場面に応じたｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの方法を学習

します。 

準備するもの  筆記用具・飲み物 

そ の 他  前回の講座の確認・復習から入ります。今

回からの参加でも問題ありません。緑蔭生

と一緒に楽しく英語を学びましょう。 

講座名 『－１９６℃の世界』 

講 師 名  大 竹 信 行  先生  

参加対象  小学生(15名程度) 

内  容  零下196℃下での「不思議な」物質

の状態を見てみよう。 

準備するもの  特にありません。 

そ の 他  冷凍バナナ（-196℃）の固さは？

バラを急冷（-196℃）させた

ら･･･？シャボン玉が凍る??? 

 ※準備が必要な講座があります。事前申込みをお願いします。。 

講座名 「国語脳トレーニング」    

講 師 名  長 谷 川  智 津 子  先生 

参加対象  小学校高学年 

内  容  言葉遊び、脳トレ等 

準備するもの  国語辞典・筆記用具・飲み物 

そ の 他  ・集中力を高めて、語彙力、発想力、表現力を養

うためのトレーニングをします。 

講座名 「手品師入門」         

講 師 名  火 の 車 太 郎  先生  

参加対象  小学校高学年～大人 （20名程度） 

内  容  スマイルとサプライズを届けられる手品師

養成の入門編。やさしくてインパクトのあ

る手品を教えます。 

準備する

もの  

トランプ・ハンカチ 

材料費３００円※要予約 

そ の 他  ・手品とは、演じる人と見ていただく人

が、共に笑い、共に楽しめる双方向の場で

す。 

みんながくる
のを 

まってる 

BOW！ 

トールペインティング見本 



①お名前と年齢等を教えてください。 

 

②学習支援に参加しますか？ 
（○をつけてね） 

      はい（  ）   いいえ（  ） 

  連絡先  磐城緑蔭中学・高等学校 

         電話 0246-25-6341 FAX 0246-25-6347 

           E-mail  irj@ryokuin.ed.jp 

 

③何を体験しますか？ 
（○をつけてね） 

英語初級講座(   ) 国語脳トレーニング(   ) 

やさしいﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾃｨﾝｸﾞ(  ) 手品師入門(   ) -196℃の世界(  ) 

ｽﾎﾟｰﾂけん玉教室(   ) 楽しく快汗！(   )  
  ※当日の参加も可能です。友達をさそって気軽に来て下さい。 

  ※講座によっては当日参加できない場合もあります。事前の連絡をおすすめします。 

お名前 年齢 所属（学校・会社名） 

住所 

連絡先 

E-mail               @ 

電話・携帯      ー      ー 

※こちらでお書きいただいた個人情報はみどりの学校の連絡のみに使います。 

ＨＰもあります。 磐城緑蔭 検索 

          のもうしこみは 

電話・FAX・Eメールでお願いします。 

下の項目をおしえてください。 

受 講 申 込 書 


